
 Wirsing  

Pflanzung Setzling bis Juli pflanzen, Topfpflanzen bis Mitte September;
40 x 50 cm

Pflege
gute Gartenböden, Pflanzen gut düngen, Boden mehrfach lockern, 
Anhäufeln, um Standfestigkeit zu erhöhen; Insektenschutznetze 
halten Kohlschädlinge ab.

Winterschutz frostfest bis – 10 °C

Ernte von Oktober bis November; 
Blätter nicht in gefrorenem Zustand ernten.

Verwendung Wirsing schmeckt nach Frosteinfluss intensiver!
Für herzhafte Wintergerichte und vitaminreiche Kost.

Besonderheit Reich an Mineralstoffen und Vitaminen. 
Wertvolles Wintergemüse!

Wintamine


