
 Röschenkohl – Flower Sprouts  

Pflanzung Setzling Ende Mai, als Topfpflanze bis Anfang September;
60 x 60 cm  

Pflege
Pflanzen düngen, Boden mehrfach lockern, anhäufeln, um 
Standfestigkeit zu erhöhen, Insektenschutznetze halten 
Kohlschädlinge ab. 

Winterschutz frostfest bis – 10 °C

Ernte
Röschen mit 7 cm Durchmesser werden ab Oktober wie beim 
Sprossenkohl abgebrochen. Sie schmecken nach Frosteinfluss 
intensiver. Blätter nicht im gefrorenen Zustand ernten.

Verwendung Vergleichbare Verwendung wie Wirsing bzw. Sprossenkohl oder 
gedünstet im Wok. Sehr feines Wintergemüse!

Besonderheit Wohlschmeckende Kreuzung zwischen Sprossen- und Grünkohl.
Sehr vitaminreich!

Wintamine


