Pflanzung

Pflege

Winterschutz
Ernte

Verwendung

Besonderheit

VORARLBERGER

GARTNER &

Setzlinge bis Ende August, Topfpflanzen bis Mitte September;
30 x 40 cm

nicht zu tief pflanzen, liebt humose Béden, regelmadRig gieRen,
Boden mehrfach lockern

Vertrdgt bis zu -2 °C, daher vor starkeren Friésten mit Vlies (ev.
doppelt) schiitzen. Pflanzen samt Wurzeln ins kalte Gewdchshaus
ubersiedeln und dort einschlagen.

bis Ende November; Nicht im gefrorenen Zustand beriihren.

Frischer Wintersalat, der sehr gut in Kombination mit gekochten
Kartoffeln und Kiirbiskernél schmeckt. Fiir Risotto und Eintépfe
warm genief3bar.

Durch engeres Pflanzen bleiben die Herzblatter hell und sind
dadurch zarter. Alternativ dazu die Pflanzen zwei Wochen vor der
Ernte mit einem umgedrehten Blumentopf abdecken.



