
 Chinakohl  

Pflanzung Setzlinge bis Mitte August, Topfpflanzen bis Mitte September; 
40 x 40 cm

Pflege Gleichmäßige Wasserversorgung, gute Bodenlockerung, düngen; 
Mit Insektenschutznetze gegen Kohlschädlinge schützen!

Winterschutz Hält leichte Fröste bis – 5 °C aus. Im Freiland ab November gegen 
übermäßige Nässe schützen.

Ernte Bis Ende November erntbar; Kopf samt Umblatt in Zeitungspapier 
einwickeln und im kühlen Keller lagern.

Verwendung gekocht oder als Salat

Besonderheit sehr schmackhaft, kalorienarm, harmoniert ausgezeichnet mit 
Kürbiskernöl; im Kühlschrank für einige Tage haltbar

Wintamine


